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Die Stutze des Stadtwaldhauses

Von Andreas Flender

Sachsenhausen. Im Stadtwaldhaus gibt es jede Menge zu tun, denn dort steht die Natur im Mittelpunkt —
und die ist standig in Bewegung. Und da das Zentrum auch noch als Anlaufstelle und Treffpunkt bei den Blrgern
ausgesprochen beliebt ist, kann sich Leiter Rainer Berg Glber mangelnde Arbeit wahrlich nicht beschweren. Doch zum
Gliick hat er Amelie Muhlbauer an seiner Seite, die dort ihr Freiwilliges Okologisches Jahr (FOJ) absolviert und Rainer
Berg engagiert zur Seite steht.

,Amelie Mihlbauer ist mittlerweile die vierte junge Frau, die ihr FOJ bei uns macht®, erklart der Leiter des
Stadtwaldhauses. ,,Sie sind eine ganz wichtige Stutze fur uns geworden, zumal sie zw6If Monate und damit langer bei
uns sind als der Zivildienstleistende, den wir auch haben.” In dieser Saison hat Rainer Berg sogar das Gliick, dass ihn
neben Amelie Mihlbauer mit Natascha Schack noch ein zweites Madchen im Freiwilligen Okologischen Jahr in dem
Zentrum hilft.

Doch nicht nur fir Rainer Berg ist diese Situation hochst erfreulich, auch Amelie Mihlbauer, die aus Neu-Anspach
kommt, fuhlt sich in ihrer Rolle sehr wohl. ,Ich kannte das Stadtwaldhaus vorher nicht“, erzahlt sie. ,,Doch bei der Info-
und Kontaktboérse, die von der Natuschutzakademie in Wetzlar fir Leute ausgerichtet wird, die sich fur ein Freiwilliges
Okologisches Jahr interessieren, sind wir in Kontakt gekommen.“ Auf dieser Borse treffen Institutionen, die Platze fir ein
FOJ anbieten, auf junge Frauen und Manner, die gerne ein solches absolvieren méchten.

Amelie Miuhlbauer, die im vergangenen Sommer ihr Abitur gemacht hat, interessierte sich von Kind auf fir die Natur.
»lch war halt immer viel drauRen, da kommt das fast von alleine.“ Und weil sie sich erst mal orientieren wollte, bevor sie
mit einer Ausbildung oder einem Studium beginnt, kam ihr das FOJ gerade recht. ,,Das macht SpaR und ist sinnvoll
zugleich.*

So packt Amelie Muhlbauer ordentlich mit an: Sie Gbernimmt Fihrungen fiur Kindergarten und Schulklassen, hilft bei
Instandhaltungsarbeiten, kimmert sich um die Vogelpflegestation, bereitet gréRere Veranstaltungen mit vor und ist sich
auch nicht zu schade, mal den Besen in die Hand zu nehmen und durch das Zentrum zu fegen. ,,Das ist eine perfekte
Kombination: Einerseits arbeitet man kdrperlich und ist viel drauf3en, andereseits gibt es auch immer etwas im Blro zu
tun wie etwa die Einteilung von Fuhrungen.*

Amelie Muhlbauer helfen diese Tatigkeiten auch dabei, sich im Berufsleben zurechtzufinden. ,,Das ist ja schon ein
Unterschied: Die ganze Zeit war man in der Schule und hat gelernt. Das war alles sehr theoretisch. Pl6tzlich steckt man
mitten im Arbeitsleben und muss praktisch ran.” Ein Ubergang, den das FOJ erleichtere.

Gleichzeitig kann Amelie Muhlbauer prifen, ob ihr Berufswunsch Gberhaupt das Richtige fir sie ist. ,lch mdchte
Grundschullehrerin werden und habe schon ein einmonatiges Praktikum in der Schule gemacht. Hier erlebe ich aber tber
einen langeren Zeitpunkt, ob mir die Arbeit mit Kindern auch auf Dauer liegt.“ Doch da besteht inzwischen kein Zweifel
mehr daran.

Wie sehr Amelie Miihlbauer das Freiwillige Okologische Jahr befuirwortet, zeigt sich auch daran, dass sie sich um die
Offentlichkeitsarbeit dieses Projektes kiilmmert. ,,ich méchte gerne, dass diese Aktion bekannter wird und viele meinem
Beispiel folgen.“ Das hort sicher nicht nur Rainer Berg gerne.



